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Encadrer la randonnée 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs de la formation  
Apporter les compétences nécessaires à l’encadrement de la randonnée pédestre : 

- Cadre règlementaire 
- Prévention des risques et sécurité 
- Lecture de carte et orientation 
- Pédagogie de la randonnée.  
- Connaissance du milieu montagne. 

 

Publics concernés 
Professionnel.les de l’Education à l’Environnement ou de l’animation désirant encadrer des 
randonnées contre rémunération, ou préparer le probatoire du DE Accompagnateur Moyenne 
Montagne.  

 

Prérequis  
Avoir une expérience en animation/conduite de groupe.  
Être détenteur du PSC1 ou tout autre diplôme de premier secours.  

 

Déroulement, contenus 
Semaine 1 Orientation : légende de la carte IGN au 1/25000, méthodes et techniques d’orientation, utilisation de la 
boussole, lecture du relief, mémorisation. 
 

Semaine 2 Pédagogie : spécificité de l’animation et de la conduite de groupe en randonnée, création d’itinéraires et 
identification des potentiels, règlementation spécifique et sécurité. 
 

Semaine 3 Stage montagne : acteurs de la montagne, connaissances du milieu, conduite de groupe et présentation des 
épreuves du probatoire du DE AMM.  
 

Méthodes pédagogiques 
 Méthodes actives,  
 Alternance entre travail individuel, en petit groupe et en grands groupes  
 Alternance entre découverte (contenus apportés par l’organisme de formation) et expérimentation (projets menés par les appren ants) 
 Accompagnement individualisé 
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Dates à retenir 
En fonction de votre projet, cette formation peut être suivie partiellement ou dans sa totalité.  
 
Semaine 1 Orientation : du 15 au 19 avril 2024 (5j, 35j) 

 Limite d’inscription le 3 avril 2024  
 

Semaine 2 Pédagogie de la randonnée : du 29 avril au 3 mai 2024 (5j, 35j) 
 Limite d’inscription le 15 avril 2024  

 

Semaine 3 Stage Montagne : du 6 au 10 septembre 2024 (6j, 42h) 
 Limite d’inscription le 23 août 2024  

 

Lieux 
Semaine 1 Orientation : Centre de Vacances du Villaret, Gorges du Tarn (Les Vignes),  
Semaine 2 Pédagogie de la Randonnée : Centre de formation Du Merlet, Cévennes (St Jean du Gard) 
Semaine 3 Stage Montagne : Ariège, autour du Refuge de l’Etang d’Araing.  

 

 

Hébergement & restauration 
Semaine 1 : Hébergement sous tente au Centre de vacances du Villaret (indissociable de la formation, cout supplémentaire de 12€/nuit = 48 € 
pour les 4 nuits), possibilité d’avoir un accès à un coin cuisine.  
Semaine 2 : Hébergement à trouver sur St Jean du Gard (liste d’hébergements à disposition), pas d’organisation collective proposée.  
Semaine 3 : Formation en itinérance (matériel de bivouac obligatoire), possibilité de nuitée au Refuge de l’Etang d’Araing.  
Dans tous les cas, nous contacter.  
 

Validation 
Délivrance d’une attestation de suivi de formation à l’issue des semaines.  
 

Equipe de formation 
Personnes issues du milieu professionnel : animateur·trice·s nature, accompagnateur·trice·s de randonnée...  
 

Tarifs & financements 
Semaine 1 Orientation : 35h x 13€ = 455€ + 48 € d’hébergement. 
Semaine 2 Pédagogie de la randonnée : 35h x 13€ = 455 € 
Semaine 3 Stage Montagne : 42h x 13€ = 546 €  
 
Cette formation peut être prise en charge par votre OPCO, dans tous les cas, nous consulter. 
 
 
 

 

Plus de renseignements 
Projet professionnel, cursus de formation :  
Arnaud ROSINACH : 06 95 70 88 22  
arnaud.rosinach@lemerlet.asso.fr 
 
Dossier administratif et devis :  
Coralie JAUBERT : 07 87 17 07 31 
coralie.jaubert@lemerlet.asso.fr 
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