Bienvenue en Cévennes !
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Le Merlet s’inscrit dans une démarche
d’éducation populaire et dans la
dynamique de son territoire.
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« La nature, le groupe : des espaces
d’expériences partagées »

Association Le Merlet
20, rue Pelet de la Lozére - 30270 SaINT Jean DU GARD
06.95.22.83.09 - accueil@lemerlet.asso.fr
lemerlet.asso.fr/activites-de-pleine-nature.html

» Hebergements

Vous étes une association, une mairie, un comité d’entreprise et vous cherchez a monter un
séjour dans les Gorges du Tarn ou dans les Cévennes ?

Avec nos partenaires hébergeurs ou sous tente, nous vous accueillons en pension compléte ou
en gestion libre. Le programme d’activités de pleine nature est élaboré de facon concertée a
partir du projet pédagogique du groupe accueilli. Nous apportons également les informations
nécessaires (choix des itinéraires, recherche d’hébergement...) qui aideront a la réalisation du
projet par notre connaissance de notre territoire.

Le Villaret (Les Vignes, Lozére)

De mai a septembre sur ce vaste terrain en terrasses au bord du
Tarn d’une capacité de 100 places.

Le centre se compose de locaux en dur (sanitaires, bureau,
cuisine et infirmerie) et d’un terrain de 8000 m2. Les repas sont
pris en extérieur et sous barnum en cas de pluie.

Montbrun (Lozére)

De juin a septembre, sur ce terrain ombragé au bord du Tarn
avec bloc de sanitaires d’une capacité de 50 places.

Grand terrain de 3000 m? avec cuisine et sanitaires en dur, des
barnums complétent 'installation.

Autres hébergements
Toute I'année chez nos partenaires qui proposent des hébergements en dur.

Une eqU|pe professmnnelle et eXpérimentée

Lassociation encadre des groupes de tout age et de tout milieu
avec ses équipes d’animation qui posseédent expériences de
terrain et qualifications complémentaires.

* DE JEPS Escalade.

* BEES Spéléologie.

* BP JEPS Randonnée & EEDD.
* BP JEPS Canoé-kayak.

* CS Escalade.

Accueil ¢e
Groupes

Activites de pleine nature
Mini-camps, séjours
Seminaires, Projets CSE

Cevennes
Gorges du Tarn
Grands Causses

@ Le Merlet
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» Activites de Pleine Nature

Escalade

Escalade : initiation sur blocs aménagés et perfectionnement dans les
Gorges de la Jonte (progression possible en grandes voies).

Rando verticale : progression a pied et sur corde au fond d’un vallon
encaissé.

Via ferrata : parcours aériens (cables, ponts, échelles).

A partir de 35 € la demi-journée et 55 € la journée.

Canyonisme

Initiation en canyon sans corde avec marche aquatique, sauts,
toboggans...

Perfectionnement dans des canyons techniques et/ou plus physique.

A partir de 35 € la demi-journée et 55 € la journée.

Randonnée a pied & Orientation

Itinérance : circuit en boucle a pied, avec des anes.

Orientation : initiation et perfectionnement.

Randonnée a théme : expression, terroir, patrimoine...

Randonnée animée : parcours sensoriels, jeux de pistes, approches
ludiques, naturalistes...

A partir de 16 € la demi-journée et 25 € la journée.
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Spéléologie
Initiation en cavités horizontales.
Perfectionnement en cavités verticales avec descentes et remontées
autonomes sur cordes.

A partir de 35 € la demi-journée et 55 € la journée.

Canoé & kayak

Jeux d’initiation sur plan d’eau.

Descente et perfectionnement en eaux-vives.

Randonnée itinérante de 2 a 5 jours le long des Gorges du Tarn.
Mini-rafting pour les plus jeunes (6 a |2 ans).

A partir de 26 € la demi-journée et 36 € la journée.

Vélo
Initiation : circuit en boucle, jeux de maniabilité...

Orientation a vélo.
Itinérance et bivouac a vélo sur plusieurs jours.

A partir de 35 € la demi-journée et 55 € la journée.
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» Nos spécificites

m Lo decouverte du miliev dans toutes les activités

chaque activité pratiquée :

* les torrents en canyon,

vélo.

* les rivieres en canoé et en kayak,

L'Association Le Merlet développe des outils
pédagogiques permettant d’accompagner la
découverte des milieux traversés au travers de

* les grottes et les avens en spéléologie,

* les gorges et les falaises en escalade,

* le territoire, son histoire, son patrimoine
naturel et culturel en randonnée a pied et a

m Eten plus : possibilité de bivouac avec chaque activité

Bivouac et itinérance, une immersion dans la nature et dans le groupe !

respect, partage).

responsabilités (retour
implications).

les repas, la vie quotidienne).

que de nuits de bivouac.

* Mettre a [I'épreuve son
direct de ses

Organiser et monter un bivouac permet de :
* Vivre ensemble (cohésion du groupe,

sens des

* Développer I'autonomie (s’organiser pour

Le bivouac comprend la nourriture (repas du
soir et petit déjeuner), la présence et l'aide
d’'un animateur pour linstallation du bivouac,
I'animation de la veillée et le prét du matériel
(baches, réchauds...). Chaque bivouac peut durer
2 a 5 jours avec autant de journées d’activités

contactez-nous au 06.95.22.83.09

Tarif de 16 € a 24 € par jour et par personne.

Pour plus d’information ou pour un devis détaillé,

er let Tarifs aménagés pour les associations, ALSH et les écoles.



