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La nuit Terrasson

i T O
I Apartir de 14 ans.

I Grand espace connu des jeunes traversé par un chemin.

-«
=i ] De nuit.
2z 1~
i))))l - Dormir seul denuit.

E@ I Lecontactaveclemondedelanuital’étatbrut.
X0

ﬂ Attention ! Cette expérience n’est envisageable qu’aprés unebonneapproche delanuit :
jeux, propositions, bivouacs avec des jeunes qui souhaitent d’eux-mémes y participer !
C’est le concept de F. Terrasson, il organise des stages intitulés « La Nuit Terrasson ».

Toutsimplement, demander a chaque participant de se munir uniquement d’un duvet et
riendeplus!Pasdelampe, delivres...

Le long d’un chemin, déposes tous les 500 m ou 1 km un participant : ce serason lieu
de bivouac, il y passera la nuit et l’on viendra le rechercher au petit matin, il sauraqu’en
suivant le chemin dans un sens comme dans ['autre, il y rencontrera un animateur en cas
de souci.

Aprés une telle expérience, il est indispensable que chacun puisse s’exprimer sur ses
ressentis au petit matin.

z i L’expérience peut étre proposée en duo ? Elle perd de sa force mais cela peut étre une
alternative intéressante avant une premiére étape avant le solo...

Cette proposition est vraiment intéressante par petits groupes. De plus pour une
%—- question de sécurité, il est indispensable que les animateurs ne soient pas trop éloignés !
En cas de souci, un animateur sera a chaque extrémité du chemin, plus rassurant pour
lesjeunes.
Leur rappeller que le but, n’est pas qu’il se retrouve tous dans le nuit ? Si toutefois [’un
avaittrop peur, il peutrejoindre uncompagnon.

«Lebut n’étant pas de ne plus avoir peur. En tout cas pas tout de suite. Mais de ne plus avoir
peurd’avoirpeur. » F.Terrasson, Lacivilisationanti-nature.
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Introduction aux peurs de la nuit La croix de Bakhazar

Chersnoctambules, amateursdebivouacs, denuitsalabelle étoileetdedéambulationsnocturnes, i I Apartirde9ans.

bienvenue dans cette contrée mystérieuse ols’exprimenotre rapportalagrandenuit. Elle est tout _ ) ) o .
unmonde aux richesses et aux possibilités pédagogiques trop peu ou mal exploitées. A Unepistelarge, uneroute pasfrequentée, dontlesabordsimmeédiats sontsansrisqueset

. . e . <« [ contrastent fortement avec le chemin suivi.
C‘est pourquoi notre objectif (général) a travers ce recueil est de comprendre les peurs de la b d band
nuit. C’est un sujet universel mais cependant délicat car il touche a une émotion : la peur. Avant l e nuit oude jour avec bandeaux.
méme de t’expliquer le fonctionnement de cet outil, nous devons ensemble définir qu’elles sont les "l

originesréellesdes peursdelanuit. i))))l Deve,lopper sa sgnﬂbmte pédestre.
D’ailleurs, as-tu déja fait une réelle expérience solitaire de la nuit ? Se deplacer a U’ecoute desautres.
Voici des citations, tirées d’un livre de F. Terrason, Les Peurs de la Nature, qui sauront mieux te j?‘@ I Se déplacer engroupe en restant sur le chemin.
["expliquer que moi: o ,
«Lanuit, le monde est différent ﬂ Tous les joueurs ont les yeux fermés et se tiennent par les épaules par deux ou par petits
i ) groupes.

Deschoses familiéres deviennent méconnaissables et mémesinquiétantes.

N ) C’est donc sur un terrain bien repéré par les animateurs que les enfants vont s’essayer a
Ce ne sont plus les mémes lieux.

faire la différence entre le sol de la piste (dur, caillouteux) et le sol mou de a pelouse qui

Sureuxs’est abattue une dose de nature formidable qui change laperception. la borde.

Rappelons-nous : lanature, c'est ce quine depend pas denotre volonte. . Quand 'un des joueurs sent une différence de texture du sol, il repousse vers le centre

Lanuit, quenousn’avons pas le pouvoir de décider, laNuit, forcede lanature, fait (...) perdreles de la piste son ou ses partenaires. Se tenir par les épaules permet de se stabiliser en cas

repéres du petit humain qui s’aventure dans ses profondeurs. de déséquilibre.

La nuit est profonde comme [’est le sommeil {...). » Cejeuest loind’étre une marche silencieuse, mais est un vraimoment de plaisir partage,
«Sournoisement, le réve se déploie et projette sur I’écran de la nature nocturne le contenu de etunapprentissage agréable delamarche denuitsanslampe.

linconscient. » On peut se prendre au jeu de lamarche de nuit. Un seul conseil : ne pas briler les étapes
Voici’'une des clefs pour comprendre ses peurs d’un point de vue sensible et psychologique. L et proposer tout de suite un parcours incluant une marche ou tout autre difficulté, mais
En résumé: simplementvarier les terrains...

La nuit produit comme effet principal [’éveil de la pensée émotionnelle.

Celle-ci est largement reléguée dans linconscient.

L’inconscient ne parle pas le langage que nous utilisons d’habitude. Il parle le langage des
légendes, desmytheset desréves.

Voila pourquoi, tu trouveras de nombreuses propositions axées sur l’imagination et l‘émotion, et
sur "approche sensible.

D’un point de vue plus pragmatique et scientifique, de tous nos sens lequel sommes-nous le plus
dépendant ? Indéniablement, c’est la vue !

C’est notre sens principal. En son absence nous perdons nos repéres, mais surtout la totale
maitrise que nous avons de la perception dumonde quinous entoure, sensation trés inconfortable.

Cependant cette information est a nuancer. L’ceil comprend deux types de détecteurs de lumiere :
lesconeset lesbatonnets.

En présence de lumiére, [’ ceil fait appel aux cones et posséde une vision en couleurs. Par manque
delumiére, U’ceilse met automatiquement enmodenoir et blanc et fait appelauxbatonnets.

L’ceila besoin d’un temps d’adaptation mais au bout de 20 minutes, sans contact avec une lumiere
brutale, I’ceil s’adapte et passe en vision noir et blanc et celle-ci est beaucoup plus précise. Testele
avec tongroupe!
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erience aller-retour

e T
I Apartirde9ans.

I Un chemin connu des enfants.

-«
=i ] De nuit.
[ B,
& n
i))))l Rester seul un moment de nuit

% I Vivre une expérience nocturne en solitaire.
<

ﬂ Dans une atmosphére calme et rassurante, expliquer aux enfants en quoi consiste cette
expérience : avez vous déja été seul en forét de nuit?

Proposer aux enfants de faire un petit aller-retour, le long duquelils seront posés au bord
du chemin pour vivre un cour instant tout seul. Les plus courageux, ceux qui sont préts a
passer le plus de temps tout seul seront posés en premier, les moins téméraires resteront
endernier, avec l’animateur s’il le faut.
Suivreunchemin et tousles 10-20 métressuivant lenombre d’enfants, déposerunenfant
avec comme consigne de ne pas communiquer avec lesautres.
Au retour, récupérerchaque enfant les uns aprés les autres en silence, les derniers en
premier et les premiers en dernier.
De retour au camp, vous pouvez tous partagez votre expérience.

%’ I Cette proposition est vraiment intéressante par petits groupes.
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Voici maintenant le fonctionnement de ce coffret. Cet outil est basé sur une progression pédagogique
afinderespecter les différentes étapesnécessaires aladécouverte dumonde mystérieux delanuit.
L’objectif de ces séances n’est pas de faire peur aux enfants ou de rendre la nuit plus effrayante,
celle-ci l'est suffisamment.

Jetelaisseenmaincelivretafindevivredesexpériencesnocturnesinoubliables.

Prop03| IoNs pour ¢o Rrendre les Peurs de la Nuit

Voicidonc la progression que je te propose, elle est classée en 3 objectifs opérationnels ou portes
d’entrées :

1. Aborderlespeursdelanuit, lesidentifieret lesdédramatiser.
2. Dépasserlespeursdelanuitenfocalisant’attentionsurunautreobjectif .
3. Allerplusloin, approfondirensolitaire les peursdelanuit.

Ces trois objectifs peuvent étre abordés dans une méme veillée, comme dans |’enchainement
suivant:
Objectif1: «Avospeurs».
Objectif2: «Letigre».
Objectif 3: «<Expériencealler-retour».

Chaqueproposition est présentée par une fiche explicative suivant différentscritéresafin que
tu puisses t’yretrouver.

.“I o Tranched’age: minimum, souventméme pouradultes; iln’yapas d’agemaximum.
L ]
A I o Lieu précis : sibesoin.
-«
/ l » Moment : le plus propice.

6’»}1

% I « Butdujeu/intérét : suivantsic’estun jeu ou une expérience a vivre.

Objectifs supplémentaires : c’est a dire en plus de celui annoncé.

d I  Déroulement: explicationdu jeu, préparation éventuelle, consignes...

ZC I « Variante : pour faire évoluer la proposition.

I  Matériel: laplupart des jeuxn’ennécessite pas.

\m’l o Conseil : de toutes sortes.
/I « Schéma: sinécessaire.
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Les moments de prédilection sont bien évidemment les nuits en bivouac afin de profiter de ce
temps privilégié d’immersion dans lanature.
Certains jeux peuvent aussi étre réalisés en journée, les yeux bandés. D’autres propositions
peuvent nécessiter pour les plus jeunes une premiére partie de jour.
Libre a toi de créer des veillées avec cet outil et surtout d’adapter ton propre fil conducteur en
lienavecl’universdetonséjour, sansoublier qu’unesimplediscussion estaussiunmoment privilégié
pour aborder les peurs.
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Le chemin de la pénombre

T A
g I Apartirde7ans.

I Terrain riche mais pas trop dense (arbres, rochers...).

I De jour ou de nuit assez noire.

c))\ll Se déplacer dans ’obscurité.
H Découvrir lanature par les sens autres que la vue.

I Suivre une corde le longd’un parcours.
\O L

bruits, obstacles et hauteurs de corde....
Lesenfantssontplacéssurlacordeetunparun,ilspartental’aventuresuivre le parcours.

ILfaut au minimum étre 2 animateurs : un au début, quiaméne les enfants sur la corde, et

unalafin du parcours. Un animateur supplémentaire est bienvenu pour intervenir sur le

x
“ Un parcours défini par le trajet d’une corde, avec différentes expériences : matiéres,
parcours au cas ou.

I Cordeougrosse ficelle.

Le retour au ca m

T e
ml Apartirde9ans.

I Un chemin connu des enfants.

-«
'I De nuit.
&))‘ﬂl - Sedéplacerseuldenuit.

I Vivre une expérience nocturne en solitaire.
x O ‘u

ﬂ Dans une atmosphére calme et rassurante, expliquer aux enfants en quoi consiste cette
expérience: touslesenfantssemettentalafileindienneetunparun, lesenfantsprennent
lechemin quiles reconduitaucamp.
Un animateur passe en premier pour les accueillir et ['autre animateur refermera la
marcheavec ceux quineseraient pas prét pour [’expérience.

Cette proposition est vraiment intéressante par petits groupes.
Ne pas hésiter a laisser un bon intervalle entre chacun pour ne pas qu’ils se rattrapent

\%, Emprunter évidemment le trajet que les enfants connaissent sans croisement, ni obstacles
lesuns lesautres ou que 'impression de solitude soit faussée par la proximité des autres.
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Objectif 3

Allerplusloin, se testeretapprivoisersapeurdelanuit.

« Méme Marion qui avait peur tout a [’heure, je [’ai vu ramper dans les fourrées de nuit ! Ca vous dit
qu’on testeun truc?»

Lesséquences de jeux précédentes ont pour point commun de focaliser ’attention dujoueursurle
butdujeu, et deluifaire oublier uninstant ses peurs . On peut maintenant proposer d’expérimenter
sapeur delanuit.
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Objectif 1

Aborder les peurs de la nuit, les identifier et les dédramatiser. Ou

pourquoilanuitfaitpeur...

Dans cette premiére partie, tu trouveras des pistes pour une premiére approche du sujet d’une
maniére collective. Que celasoit par des jeux ou une simple discussion, cette séquence doit aboutir
a dédramatiser la nuit : non, la nuit n’abrite pas des monstres, fruits de notre imagination. Et les
animaux nocturnes de France ne sont pas dangereux !

Conseil : pour de nombreuses propositions, il est important d’instaurer une atmosphére propice
al’écoute et a la concentration.
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Créa Contes

i T O e
I Apartirde9ans.

= ] De nuit.
2 |

c)))) - Développersonimaginaire au travers des contes.
U - Travailler en groupe.

S’inspirer de [’environnement.
%I Inventerunconteapartird’unlieu, themeoud’unetrame.

clairiere au milieu de la forét, la vieille ruine, la grande étendue a perte de vue, la grotte
mystérieuse...
Proposer un début de conte puisinventer lasuite par groupe al’aide de papiers tirés

ausort avec différents thémes : personnages, lieux, moments (jour/nuit) objets, phrase

ﬂ Tout d’abord, s’installer dans des lieux significatifs et porteurs d’imaginaires : la petite
a placer...

Ces créations d’histoires peuvent se dérouler aussi en balade de nuit avec des pauses en
z- différents lieux significatifs afin de créer une étape nouvelle dans le déroulement du conte.

I Papiers, crayons et lampe sinécessaires.

denuit et que le conte présente les deux univers celui du jour et celui de la nuit, cela peut
faire partie des propositions.

Pour les plus jeunes, il est bien d’avoir un adulte par groupe pour recentrer les idées et

% L’intérététant de parler des peursdelanuit, il estimportant que cetteactivité se déroule
rédiger si nécessaire.
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Message secret !

i i,
I Apartir de 12 ans.

A I Ungrandterrainlégérementvallonné, les causses sont parfaits !
-

il ] Denuit.
"5 1

@)))I - Créer et communiquer a distance par un systéme de code lumineux.
Se concentrer et s’organiser en équipe.

% I Comprendre le message de facon claire grace au code.

g Enamont, une petiteinitiationau code morse lumineux. Paréquipe, ilsexpérimentent ce
nouveaumodede transmission.
Puis chaque équipe se scinde en deux, émetteurs et récepteurs suffisamment éloignés.
Lesémetteurstransmettent lemessagealeuréquipe.

Silemessagenécessite uneréponse lesrécepteursdeviennent émetteurs.

fonctionnement imaginé et le déroulement est le méme.

2 i Chaque équipecréeson proprecodesecret surlesbasesd’unmorse ouselonunautre
Apres le jeu, on peut reprendre les codes secret et voir ce qui fonctionne ou pas.

I En annexe, fiche explicative code morse lumineux, lampe, papiers et crayons.

Tresfacileaintégrerdans lefil conducteur den’importe quel séjour, sachant que chaque
m‘ équipe peutavoirune partie dumessage collectif !
Pour faciliter la traduction, un code pour « DEBUT » puis les mots et un autre code
pour « FIN ». Ils peuvent aussi signaler aprés chaque mot « BIEN COMPRIS » ou
« RECOMMENCEZ ».
Dans chaque groupe, la répartition des taches est indispensable, exemple : un qui
énumere « point, point, trait... », un qui vérifie, un qui écrit et un qui traduit, mais a eux
de voir comment ils veulent fonctionner...
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Le Ioupl solitaire

T e T
I A partir de9 ans.

I Forét clairsemée.

-«
g De nuit.
; 1 ]

0)))' Rester caché silencieusement seul puis en groupe.
Sedéplacerseuldanslanuit.

% I Retrouver lacachette duloupetsecacheravec lui.

Les autres partent asa recherche, quandils le trouvent s’assoie a coté de lui. Le dernier

“ Unenfant est désigné pour aller se trouver une cachette.
aavoirretrouver lacachetteserale prochain loup peureux.

fin de partie, étre présent pour aiguiller les derniers a chercher vers la cachette ou tout
le monde les attends, sinon on risque d’obtenir I’effet inverse : une grande peur pour les

m Avec les plus petits, ¢’est un adulte qui peut partir se cacher pour la premiére partie. En
derniers, quicherchent tout seul en forét...

Camouflage

iU A T |||
I Apartirde9ans.

I Cheminbordéd’arbresousentierenforét.

'1 ' ] Alapleine Lune ou de nuit.

0)))' Faire preuve d’observation.
Secamouflerleplusdiscretement possible danslanature.

%I Repérer les personnes camouflées.

<

“ Les camouflés se dispersent le long d’un chemin et doivent se méler aux silhouettes des
élémentsnaturelsquilesentoureafindeserendreinvisible.

Lechercheurdoit repérerlasilhouette enobservant attentivement laforét.

2£ I [Lpeutyavoirplusieurschercheurs.

%’ I Cejeun’aaucunintérétsilescamouflés font peurauchercheur.
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Introduction imaglinaire

T A ST
I Apartirde7ans.

=i De nuit.
""’ﬁ?'. ]

@)))I - Sereprésentersesproprespeursde lanuit

% I Laisser aller sonimagination.

d Belleintroduction aux peursdelanuit !
Dans une atmosphére calme et propice a ’écoute, aide les enfants allongeés les yeux

fermésafaire émerger leurs représentations par rapport aux peurs de la nuit : « Imaginez-
vous dans une forét, décrivez vous la dans les moindres détails. La nuit arrive, vous étes

seul, de quoi auriez-vous peur ? A présent, rouvrez les yeux et reprenez contact avec la
réalité. »

Ensuite, vous pouvez échangezvosimpressions.

I Sic’est en tout début de séjour, il peut étre aussi intéressant de leur faire écrire a titre
Z.. personnelle leur ressenti.

I Celanesertariende décrire toiméme des causes de peurs, le but étant de les laisser
‘ﬁ’ libre d’imaginer. Si les enfants n’osent pas, tu peux engager le débat.

Vivre ensemble une promenade

T T O T
I Apartirde7ans.

== De nuit.
o ? ]
Marcher discrétement
Q)))I Vivre une expérience nocturne en groupe
% I Profiterengrouped’unmoment privilégié
ql Idéal pour une valorisation de la nuit, au crépuscule, a l’aube.
Marcher discrétement, en abandonnant les mots, a |’écoute de ses sensations et de la
beautédel’instant.

Ensuite, un petit échange surlesimpressions et ’évolution de celles-ciavec’apparition
ouladisparitiondujour.

I Variante de la méme expérience mais avec un réel silence avec un public sensibilisé au
L déplacement silencieux. Voir Vivre ensemble une promenade silencieuse (3° objectif).
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La carte sonore

T A e
I A partir de 7 ans

;: "R Adifférentsmomentsde lajournée (aube, journée, crépuscule et nuit) afin de comparer
M les bruits et lessensations.

0)))' Exercer sa perception auditive
Etreattentif alarichesse des bruits de lanuit
% I Ecouter lesbruitsdelanuit.

g Chacun s’assoie et répertorie dans sa téte ou sur une feuille les différents bruits qu’il
entend en essayant de les identifier (direction et origine).
Comparez ensemble la réelle provenance des sons (si vous le pouvez) avec ce que [’on
peut imaginer.

\m’ I Ilest intéressant de faire ce jeu dans différents lieux : en forét, au bord de l’eau...

] I Papier & crayon facultatif.

Un bruit dans lesilence

T T T e
I Apartirde7ans.

I Sur le camp...

=2 i ] Peu importe.

E?ﬁ' i

@)))I Faire preuve d’écoute et de concentration.
% I Reconnatre les bruits de la nuit.

>AOK

“ Cejeuest plus dynamique que le précédent et les bruits sont ciblés.
Paréquipe, écouterunsonenregistré et le déterminer.
Apreéslejeu, il estintéressant de mettre en commun nos connaissances sur les différents
animaux trouvés et de leurs activités nocturnes.

' I Lecteur MP3 ou ordinateur et des sons d’animaux.
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Le tlgllllll

T
I Apartirde 12 ans.

I Ungrand champ avec desherbes hautes, ¢’est parfait !

-
=g Denuit.
”"’yff? ]
Q)))I Se déplacer discrétement.

% I Rentrer dans le cercle du tigre avant que celui cine nous ait reconnu.

Les autres joueurs partent ce cacher pendant que le tigre compte. Au top, les joueurs
doivent venir le plus rapidement possible dans le cercle du tigre, avant que celui cine les

“ Untigreaucentre d’uncercle délimité par des lampes de poches.
aireconnu et nommeé a voix haute. Le tigre peut étre munid’une lampe de poche.

I Lampes.

quelquesreglesdesécuritéenplus.

L’arrivée dans le cercle du tigre est un moment dangereux : les joueurs donnent tout
pour gagner, et ont tendance ase jeter dans le cercle. D’ou l'importance de regrouper les
joueursquiont déjagagné dansunezoneducerclebienvisible, afind’éviter les collisions !
Sinon, pour compliquer le jeu, restreindre la zone ol ’on peut se cacher, rajouter des

%’ Pour ce jeu, l'arbitrage extérieur d’un adulte est indispensable. Il est important d’avoir
tigres...
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123 Lumiere!

T A O
I A partir de7 ans.

I Terrain dégagé (clairiere, champ...).

-
=i De nuit.
b"’.ﬁr? ]

0)))' Se déplacer dans |’ obscurité.
Garder l'immobilité

%ﬁ» I Arrivée le premier augardien de la lumiére.

“ I Méme déroulement que 123 Soleil : un gardien de la lumiére, les autres sur une ligne de
départ.

Ils doivent arriver le premier pour lui prendre sa place, sachant que lorsque le gardien se
retourne avec salampe ils ne doivent plus bouger sinonils retournent au point de départ.

’ I 1 lampe.

| 'avare endormi

i T AT LT
I Apartirde7ans.

I Ungrand champavecdesherbeshautes, c’est parfait !

= i ' De nuit.
B-ﬁ' i

Q)))I - Se déplacer discrétement.

’%ﬁ I Dérober le trésor de l’avare sans qu’ils’enrende compte.

“ Un avare au centre du cercle qui garde un trésor.
Lesautres doivent s’approcher du trésor pour le lui dérober, en se déplacant le plus
discrétement possible.

Lorsque I’avare entend un bruit, il montre précisément du doigt (de jour) ou du faisceau

de lampe (denuit) dans la d1rectlon dubruit. L’enfant désigné doit se figer un certain
temps.

I Une lampe.

\m’ Pourcejeu, 'arbitrageextérieurd’unadulteestindispensable. Peutsejouersurungrand
champ.
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Mimopeur

T T T
I Apartirde7ans.

= De Nuit.

o ?' ]

Q)))l Aborder les peurs de la nuit.
S’exprimer corporellement.

%I Rechercher et mimer les peurs de lanuit.

g I Chaque équipe part dans la forét chercher une enveloppe. Elle doit mimer les peurs de
lanuitinscritesal’intérieur.

\E’ I Lescachettes doivent étre faciles pour les tous petits.

' I Enveloppeset peursinscritessur papier.

Le thédtre des animaux nocturnes

A O
I Apartirde9ans.

= 1 ] Peu importe.
gﬁr 1

Q)))I Reconnaitre les animaux emblématiques de lanuit.
S’exprimer corporellement en groupe.

T%% I Rechercheretmimer desanimauxemblématiquesdelanuit.

etdelefaire devinerauxautresenmimantaplusieurs.

Ensuite, inciter chacun a se demander lequel lui fait le plus peur et pourquoi? Duquel, je
n’aiabsolument paspeur?

“ Demander achaque équipe de choisir un animal qui pour eux est emblématique de lanuit
S’ouvre alors tout un débat sur les peurs, les idées recues, les légendes...

%‘ Regarderau préalable les cartes d’identités afin de sélectionner lesinformations dont tu
as besoin.
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Avos peurs! ' (tlmes u P.).

i,
I Apartirde9ans.

j Peu importe.
.&'fr |

@)n - S’amuseravec les peursdelanuit.
- Faire travailler samémoire.

S’exprimer verballement et corporellement.

% I Deviner le plus de mots possible par équipe et par partie et s’en souvenir.
>X\O

“ Tout d’abord, inviter chaque enfant a déposer dans une boite ou un chapeau trois mots
différentsassociésasespeursdelanuit.
Successivement, les équipes ont un temps donné pour deviner le maximum de mots
décritparl’'undesleurs.
1° partie : tous les mots sauf ceux de laméme famille.
2° partie: unseulmot parassociationsd’idées.
3° partie: mimesansaucunbruit.
Ensuite, vous pouvez reprendre les mots comme support pour engager une discussion
sur le théme et ainsi voir les peurs récurrentes.

\m’ Attention ! Souvent les mémes peurs reviennent. C‘est I’ intérét du jeu de voir que’'ona
des peursen commun cependant, tu peux faire un tri rapide et en ajouter certaines peurs
interessantes pour ladiscussion finalesinon le jeurisque de perdre desonintérét.

J I Papieretcrayon, boiteouchapeau.
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Objectif2

Dépasser les peurs de la nuit en focalisant I’attention sur un autre

objectif. Ou sionjouait avecla nuit...

Cen’est pas parce que |’on a évoqué les peurs qui nous assaillent la nuit que "onest prét ales
affronter. Les jeux de nuit, parce qu’ils focalisent notre attention sur le but du jeu et non sur les
peurs, peuvent nous aider ay arriver.

Petit pointsurlasécurité: lerepérage duterrain. Il doit étre adapté, assez plat sans hautes buttes,
trous cachés, souches, barbelés ougrosrochers.

De nombreux jeux sont axés sur la peur du noir et sur la privation de la vue (notre sens primordial)
entrainant |’adaptation et |’éveil des autres sens.

Ils permettent aussi d’expérimenter le déplacement silencieux et sont prétextes a aborder des
connaissances concrétes sur les animaux.
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