
Se créer 
de bons 
souvenirs

S’approprier les 
espaces du centre et les 
alentours

Vivre des 
aventures et 
jouer dehors 

Vivre une immersion  
rassurante en pleine 
nature

Déveloper sa curiosité sur 
l ’environnement qui nous entoure

Trouver sa place dans le 
groupe tout en respectant 

celle des autres

Jeux coopératifs et 
d’expression, régulations, 
temps en petits groupes...

S’organiser, prendre 
des décisions 
collectivement

Prendre conscience des rapports 
de domination qui nous traversent

Apprendre à régler un conflit sans violence

Vivre des expériences 
de solidarité

Apprendre à partager des 
espaces communs et s’y rencontrer

Répartition des missions de la vie collective, débats, mur 
des insultes, éducation à la vie affective et sexuelle...

Bivouac, activités de pleine 
nature, jeux coopératifs...

Régulations, espace papotes...

Veillées et repas collectifs, temps 
pour soi...

Règles de vie, régulations 
collectives, pédagogie de 
projet et de la décision

Développer son 
esprit critique

Prendre 
soin de 

soi

Vivre de nouvelles 
expériences

Apprendre à devenir autonome 
au quotidien

Prendre conscience de ses sentiments, ses 
besoins, ses envies et apprendre à les exprimer.

Apprendre à vivre 
ensemble

Jeux d’éducation aux émotions, 
coin des oreilles, comment ça va?

Faire des menus, cuisiner, faire son sac, gérer ses 
affaires, participer aux missions de la vie quotidienne

Activités sportives nouvelles, réalisation d’un 
spectacle, vivre un premier bivouac...

Grasse mat’, Mon Moment à Moi, découverte 
des goûts à travers les menus, éducation à la 
vie affective et sexuelle...

Débats philosophiques, veillée 
question des enfants...

Jeux libres, grands jeux, 
bivouacs, activités de pleine 
nature...

Préparation et installation 
des bivouacs, veillées sur 
les peurs de la nuit...

Activités naturalistes, visites d’une bergerie, 
cabane nature, activités de pleine nature...

Projet pédagogique
Centre de vacances du Villaret

Exemples d’actions

Favoriser 
l ’épanouissement  
de chacun·e

Jeu de découverte du centre, 
espaces accessibles en autonomie 
(jardin aromatique, cabane nature...)

Objectifs

Contes, observations (des étoiles, du paysage, de la 
faune), Mon Moment à Moi...

Profiter, rêver, imaginer dans la 
nature

Créer du l ien 
avec la nature et 
l ’environnement 

proche

Photos souvenirs, grands jeux, voir un 
coucher de soleil, un animal lors d’un 
affût, moments conviviaux...


